
 Regulamin Uczniowskiego Klubu Sportowego “Młode Lwy” 

    1. Uczestnicy – w  zajęciach może uczestniczyć każdy kto:

� zgłosi się 15 min przed treningiem u prowadzącego zajęcia,

� posiada czyste karate-gi lub luźny strój sportowy,

� podporządkowuje się poleceniom instruktorów i  normom obowiązującym na treningach karate, 

� na bieżąco opłaca składki klubowe,

� podpisał poniższą deklarację (lub podpisał ją rodzic/opiekun w przypadku niepełnoletnich).

2. Instruktorzy:

� zajęcia prowadzą dyplomowani instruktorzy z uprawnieniami państwowymi

� instruktorzy dołożą wszelkich starań, aby treningi były ciekawe, bezpieczne i dostosowane do możliwości

ćwiczących.

� instruktorzy nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy pozostawione przez ćwiczących w szatni – w razie

konieczności instruktor może przyjąć od ćwiczącego na przechowanie na czas treningu przedmioty

wartościowe (np. klucze, zegarek, telefon itp.).

     3. Treningi:

� treningi odbywają się w grupach wiekowych (dzieci, młodzież, dorośli),

� zajęcia  odbywają się na terenie Szkoły Podstawowej nr 316 przy ul. Szobera 1 w Warszawie,

� w czasie treningu nikt nie opuszcza sali  bez zgody instruktora,

� wszyscy wspólnie dbają o bezpieczeństwo swoje i  współćwiczących,

� wszyscy starają się, aby treningi przebiegały w atmosferze wzajemnego szacunku, tolerancji i koleżeńskiej,

sportowej rywalizacji,

� wystąpienie każdej niedyspozycji lub złego samopoczucia ćwiczący natychmiast zgłasza instruktorowi.

     4. Opłaty związane z treningami w roku szkolnym 2012/2013: 

� składka miesięczna - 130zł. (bez limitu ilości treningów w tygodniu), płatne do 10-go dnia miesiąca – 120zł.

Uczący się – 100zł,  upust rodzinny przy płatności do 10-go dnia miesiąca – 70zł./os.

� składka  miesięczna przy 1 treningu w tygodniu - 130zł. – płatne do 10-go dnia miesiąca – 70zł.

� na wysokość składki nie ma wpływu ilość treningów w których się uczestniczy w tygodniu, czy w miesiącu.

� w przypadku nieuczestniczenia  w treningach w danym miesiącu, obowiązuje opłata podtrzymująca – 50zł. 

� Składki organizacyjne WKO: jednorazowe wpisowe - 50zł. składka roczna - 20zł.  - płatne przy zapisach.

� Egzaminy to każdorazowo koszt - 60zł.

� Koszt zajęć nie obejmuje ubezpieczenia NW. 

� Aktualne informacje o naszej  sekcji można znaleźć na stronie  internetowej: www.karatecy.pl 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

                                                    tu odciąć i  poniższą część oddać instruktorowi

           Deklaracja członkowska / zgoda rodziców/opiekunów (dot. niepełnoletnich).

Zapoznałam/em się z Regulaminem UKS “Młode Lwy” i akceptuję jego warunki. Wyrażam zgodę na uczestnictwo

mojego dziecka w zajęciach rekreacyjno-ruchowych z elementami karate oraz na zamieszczanie zdjęć mojego dziecka

na stronie www.karatecy.pl

Dane uczestnika: imię i nazwisko…………………………………………………

Data urodzenia…………….       

Telefon…………….

Uwagi dotyczące zdrowia uczestnika………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….......

                                                                                                         data i podpis uczestnika / rodzica/opiekuna


