SATORI
SLUPSKI KLUB OKINAWAN GOJU — RYU KARATE — Do

.]-23 .
ul. Szafranka 10/29
76-200 Stupsk
Tel. 600 077 244

NIP 839-311-48-96
www.karate.slupsk.pl

Prezes Glowny Instruktor Klubu

mgr Mirostaw Gubernat

SATORI - Stupski Klub
Okinawan Goju-Ryu Karate-Do
oraz
Ogodlnopolskie Stowarzyszenie
Okinawan Goju-Ryu Karate-Do
zapraszaja na jesienne ogolnopolskie Gasshuku
Karate Goju-Ryu,
ktdore poprowadzi
gosc¢ honorowy z Moldawii

miedzynarodowy instruktor IOGKF
sensei Viktor Panasiuk 6 dan.

Miejsce seminarium: sala gimnastyczna I LO w Stupsku, ul. Szarych Szeregow 15.

PLAN SEMINARIUM:

23 listopada (piatek):

e wspolne rozpoczecie o godz. 16:00 - jednogodzinny trening dla wszystkich ;
e 18:00 - 19:30 - trening dla brazowych i czarnych pasow;
e 19:30 - 21:00 - trening dla czarnych paséw.

24 listopada (sobota):

10:00 - 11:00 trening dla czarnych pasow;

11:00 - 13:00 trening dla wszystkich;

13:00 - 13:15 przerwa,;

13:15 - 15:00 trening dla wszystkich z podziatem na grupy:

GRUPA I: osoby od 3 kyu wzwyz — sensei Viktor Panasiuk VI dan,

GRUPA 1II: osoby do 4 kyu wlacznie — sensei Tomasz Siewkowski IV dan.



25 listopada (niedziela):

e 10:00 - 11:00 trening dla czarnych pasow;

e 11:00 - 12:30 trening dla wszystkich z podzialem na grupy:
GRUPA I: osoby od 3 kyu wzwyz — sensei Tomasz Siewkowski IV dan,
GRUPA 1II: osoby do 4 kyu wlacznie — sensei Viktor Panasiuk VI dan.

o 12:30 - 12:45 przerwa,

e 12:45 - 14:00 zamiana grup

e 14:00 - 15:00 trening wspoOlny.

Proponowana tematyka seminarium:

1. Kata Sanchin,

2. Osoby poczatkujace i $rednio zaawansowane (do zielonego pasa wlacznie): kata Geki Sai Dai
Ichi, Geki Sai Dai Ni, Saifa + bunkai (w tym bunkai kakie),

3. Czarne 1 brazowe pasy: kata Seyunchin, Shisoshin + bunkai (w tym bunkai kakie),
dodatkowo (jesli czas pozwoli) dla Nidan 1 wyzej: kata Sanseru, Sepai, Kururunfa + bunkai (w
tym bunkai kakie),

4. Do wszystkich kata catosciowe interpretacje w ruchu, takie jak Renzoku Bunkai dla Geki Sai
Dai Ichi.

Podstawa uczestnictwa w szkoleniu jest zakup, w dniu rozpoczecia, biletu wstepu —
identyfikatora. Osoby bez niniejszego identyfikatora nie beda wpuszczane na sale.

Koszt udzialu w seminarium:
czarne pasy: 160 zi

brazowe pasy: 130 zi
pozostale osoby: 100 zl.

Obowiazuje calkowity zakaz videorejestraciji szkolenia.

Zakup biletu wstepu jest rOwnowazny z zobowiazaniem sie do przestrzegania obowiazujacego
W czasie seminarium regulaminu.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo, ewentualne urazy ani
rzeczy osobiste ¢wiczacych w trakcie zajec, uczestnicy ubezpieczeni sa od NNW we wlasnym
zakresie.

Organizatorzy nie zapewniaja noclegow.
Proponowane miejsca noclegowe:

1. Hotel CKP. Stupsk, ul. Szczecinska. Okoto 2,5km od miejsca seminarium. Parking niestrzezony,
bezptatny, z zamykanym na noc wjazdem. Cena od 27zVos/noc. Wymagana wcze$niejsza rezerwacja
telefoniczna.

www.ckp-slupsk.e-meteor.pl
tel. 59 8486200, 59 8456182




2. Hotel PTTK MIKOLAJEK. Stupsk, ul. Szarych Szeregdéw 1. Okoto 100m od miejsca seminarium
www.pttkslupsk.tp1.pl
tel. 59 842 29 02

3. Hotel Atena. Stupsk, ul. Kilinskiego 7. Okoto 200m od miejsca seminarium.
www.hotelatena.ta.pl
tel. 59 842 88 14, 59 842 89 06

4. Hotel Pensione Antonio. Stupsk, ul. Wilefiska 8. Okoto 1km od miejsca seminarium
www.pensjonat.slupsk.pl

tel. 59 848 30 80.

ZAPRASZAMY SERDECZNIE !




