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Ze Spartą na narty !








OBÓZ SPORTOWY





PORONIN








LICZBA MIEJSC 


OGRANICZONA !!!














TERMIN OBOZU:





WYJAZD: 15.02.2014


POWRÓT: 22.02.2014





ORGANIZATOR:


Uczniowski Klub Sportowy „SPARTA” 





INFORMACJE:


 Paweł Pieniążek           600-239-719


Tomasz Basiak              509-671-525


Sławomir Chomiński    502273744


 Piotr Laskowski            502-414-940


 Piotr Szmaus                 501-063-873








WARUNKI PRZYJĘCIA OBOZOWICZA


Niepełnoletni:


- zgoda rodziców \ opiekunów,


- wypełniona i oddana karta zgłoszeń 


- uregulowana wpłata według terminów.





KOSZT OBOZU:


           900  PLN ( dziewięćset złotych )


          w koszt wliczono: 


-  	zakwaterowanie, 


-  	wyżywienie, 


-  	dojazd i powrót ( AUTOKAR ),


ubezpieczenie,


sala gimnastyczna,


opiekę instruktora – nauka jazdy na nartach/desce








TERMINY WPŁAT:





I – wsza rata         300 zł  - 15.11.2013


II – ga rata            600  zł  - 31.01.2014








JAK I GDZIE WPŁACAMY


Wpłacenie pierwszej raty


powoduje automatyczną rezerwację miejsca!


W razie wyczerpania wolnych miejsc brana będzie pod uwagę kolejność wpłat.





Wpłat dokonujemy u trenerów 


poszczególnych sekcji.





W razie rezygnacji uczestnika zostaje potrącona kwota  w wysokości 300 PLN.





















































MIEJSCE WYPOCZYNKU:


Ośrodek Wypoczynkowy LIMBA


Halina i Piotr Rzadkosz


34 – 520 Poronin, ul. Kośne Hamry 15a 





NOCLEGI:





Pokoje  z łazienkami i tv


Stołówka, sala telewizyjna


Sala kominkowa








WYŻYWIENIE:





W stołówce znajdującej się na terenie miejsca pobytu zapewnione są 3 posiłki dziennie (śniadanie i kolacja szwedzki stół, obiad ).


PROGRAM  OBOZU:





Cel:  


Nabycie nowych umiejętności sportowych i rozwój już posiadanych, dobra zabawa, integracja grup.





Środki realizacji:





-  treningi piłki siatkowej


-  treningi Karate ShinKyokushin 


-  treningi ogólnorozwojowe


-   wycieczka do Zakopanego


-  możliwość jazdy na nartach, desce (opieka instruktora)


- ognisko


-  dyskoteka (na terenie ośrodka)








OPIEKUNOWIE:





Kadra trenerów i instruktorów Uczniowskiego Klubu Sportowego SPARTA


























